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（1）  第530号（改版第33号） 2017年（平成29年）婦人ひめじ

10
月
4
日
㈬
、
18
時
よ
り
三
ノ

丸
広
場
に
お
い
て
、
観
月
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
の

後
、
鏡
開
き
に
会
長
が
参
加
し
、
美

し
い
満
月
の
中
、
盛
大
に
乾
杯
の

セ
レ
モ
ニ
ー
が
と
り
行
な
わ
れ
ま

し
た
。今
年
も
た
く
さ
ん
の
方
々

が
、
三
ノ
丸
広
場
に
来
ら
れ
、
美
し

い
満
月
・

美
し
い

姫
路
城
・

美
味
し

い
地
酒

に
酔
い

し
れ
ま

し
た
。

▲10月1日
　神戸新聞掲載

観
月
会

９
月
30
日
㈯
、
平
成
29
年
度
姫
路
市
女
性
文
化
大
会
を
、
あ
い
め
っ

せ
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
し
た
。石
見
利
勝
市
長
、
川
西
忠
信
市
議
会
議

長
、
田
中
基
康
中
播
磨
県
民
セ
ン
タ
ー
長
他
、
多
数
の
来
賓
と
婦
人

会
員
約
１
５
０
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

稲
田
恵
子
副
会
長
の
司
会
で
始
ま
っ
た
式
典
で
は
、
岩
田
稔
恵
会
長
の
挨

拶
の
後
、
永
年
婦
人
会
活
動
に
積
極
的
に
活
動
さ
れ
て
い
る
豊
富
校
区
婦
人

会
岩
田
稔
恵
会
長
、
中
寺
校
区
婦
人
会
溝
口
支
部
、
豊
富
校
区
婦
人
会
曽
坂

支
部
に
石
見
市
長
よ
り
感
謝
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

次
に
、
永
年
姫
路
市
連
合
婦
人
会
理
事
と
し
て
積
極
的
に
活
動
さ
れ
た
東

山
昌
代
理
事
に
田
中
中
播
磨
県
民
セ
ン
タ
ー
長
よ
り
兵
庫
県
自
治
賞
、
さ
ら

に
豊
富
校
区
婦
人
会
副
会
長
の
上
野
裕
美
理
事
に
岩
田
会
長
よ
り
会
長
賞

が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

式
典
に
続
き
、
お
笑
い
理
学
療
法
士
の
日
向
亭
葵
氏
に
よ
る
「
エ
ア
リ
ハ

で
美
し
く
老
う
！
そ
の
秘
訣
教
え
ま
す
。」と
題
し
て
、
講
演
・
落
語
が
披
露

さ
れ
ま
し
た
。

会
場
は
笑
い
の
渦
に
包
ま
れ
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
美
し
く
な
っ
た
よ
う
な
楽
し

い
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。
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2017年（平成29年） 第530号（改版第33号）  （2）婦人ひめじ

8
月
15
日
㈫
、
市
民
会
館
に
お

い
て
、
姫
路
市
戦
没
者
追
悼
式
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
連
合
婦
人
会

か
ら
理
事
が
全
員
参
加
し
、
追
悼

の
意
を
表
し
ま
し
た
。

岩
田
会
長
は
じ
め
、
河
南
副
会

長
・
稲
田
副
会
長
も
献
花
を
捧
げ
、

市
民
の
方
々
も
た
く
さ
ん
参
加
さ

れ
、
故
人
を
偲
ん
で
献
花
さ
れ
ま

し
た
。

8
月
21
日
㈪
、
13
時
30
分
よ
り
、

婦
人
会
活
動
室
に
お
い
て
平
成
29

年
度
第
1
回
地
域
啓
発
講
演
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。「
災
害
に
強

い
ま
ち
姫
路
を
目
指
し
て
〜
男

女
共
同
参
画
の
視
点
を
生
か
す

〜
」  

を
テ
ー
マ
に
中
村
姫
路
市
防

災
審
議
監
に
講
演
を
お
願
い
し
ま

し
た
。

婦
人
会
会
員
約
40
名
が
、
熱
心

に
中
村
防
災
審
議
監
の
お
話
を
聞

い
て
い
ま
し
た
。
災
害
の
備
え
は
、

各
家
庭
3
日
分
必
要
だ
そ
う
で

す
。
水
は
必
ず
準
備
し
て
お
く
べ

き
で
す
。
私
達
婦
人
会
員
は
、
講

演
会
で
聞
い
た
事
を
糧
に
、
自
分

の
事
は
自
分
で
、
そ
し
て
、
絆
の

強
い
地
域
社
会
の
構
築
に
参
画
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
最
後
に
、「
絆
が
強
い

地
域
は
災
害
に
も
強
い
」
と
、
中

村
防
災
審
議
監
が
し
め
、
講
演
会

が
終
わ
り
ま
し
た
。

姫
路
市
戦
没
者
追
悼
式

8
月
20
日
㈰
、
上
郡
生
涯
学
習

支
援
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
岩

田
会
長
、
河
南
・
稲
田
副
会
長
、

上
野
理
事
が
参
加
し
ま
し
た
。

全
体
会
は
、「
地
域
ぐ
る
み
で

子
育
て
支
援
」
と
題
し
て
、
高
谷

博
之
様
の
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
分
科
会
に
移
り
、
い
ろ

い
ろ
な
角
度
か
ら
の
話
し
合
い
に

な
り
、
す
ご
く
充
実
し
て
帰
路
に

着
き
ま
し
た
。

兵
庫
県
人
権
教
育
研
究
大
会

西
播
磨
地
区
大
会
︵
西
人
教
︶

地
域
啓
発
講
演
会

9
月
2
日
㈯
、
県
連
合
婦
人
会

が
主
催
す
る
「
家
庭
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
県
大
会
」
が
高
砂
市
総
合
体
育

館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
姫
路
市

連
合
婦
人

会
か
ら

は
、
中
寺

チ
ー
ム
が

参
加
し
ま

し
た
。

9
月
23
日
㈯
、
24
日
㈰
ゴ
ミ
の

減
量
化
や
省
エ
ネ
に
つ
い
て
考
え

る
「
ひ
め
じ
環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
」
が
あ
い
め
っ
せ
ホ
ー
ル
・
大

手
前
公
園
で
開
催
さ
れ
、
リ
サ
イ

ク
ル
運
動
功
労
団
体
と
し
て
、
北

平
野
婦
人
会（
広
峰
校
区
）・
酒
井

婦
人
会（
豊
富
校
区
）・
見
野
婦
人

会
（
四
郷
校
区
）が
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。

婦
人
会
で
は
、
牛
乳
パ
ッ
ク
や

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ふ
た
を
再
利
用

し
た
帽
子
形
の
マ
グ
ネ
ッ
ト
と
、

フ
ェ
ル
ト
の
切
れ
端
で
作
成
し
た

小
物
入
れ
を
参
加
者
と
一
緒
に
作

り
ま
し
た
。
大
好
評
で
、
用
意
し

て
い
た
3
0
0
個
が
す
べ
て
な
く

な
り
ま
し
た
。

環
境
と
美
化
の
つ
ど
い
と

ひ
め
じ
環
境
フ
�
ス
テ
�
バ
ル

県
バ
レ
�
ボ
�
ル
大
会

100
歳
の
御
祝

9
月
12
日
㈫
、
今
年
1
0
0
歳

を
迎
え
ら
れ
た
、
浅
田
秀
子
様
の

お
宅
に
岩
田
会
長
・
河
南
副
会

長
・
上
野
理
事
3
人
で
県
婦
人
会

か
ら
の
御
祝
と
祝
詞
、
連
合
婦
人

会
か
ら
の
御
祝
を
添
え
て
伺
い
ま

し
た
。
週
に
4
日
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

に
行
か
れ
て
い
る
と
の
事
、
と
て

も
お
元
気
で
、
こ
ち
ら
が
元
気
を

い
た
だ
い

て
帰
っ
て

来
ま
し

た
。
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（3）  第530号（改版第33号） 2017年（平成29年）婦人ひめじ

7
月
7
日
㈮

　
社
会
福
祉
推
進
委
員
会

7
月
18
日
㈫

　
消
費
生
活
セ
ミ
ナ
ー

8
月
22
日
㈫

　
教
育
フ
ォ
ー
ラ
ム

10
月
12
日
㈭

　
地
域
啓
発
講
演
会

10
月
26
日
㈭

　
太
平
洋
戦
全
国
空
爆
犠
牲
者

　
追
悼
平
和
祈
念
式

10
月
28
日
㈯

　
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン

　
　
キ
ャ
ッ
ス
ル
ウ
ォ
ー
ク

11
月
１
日
㈬

　
バ
ス
研
修

11
月
13
日
㈪

　
社
会
福
祉
大
会

11
月
15
日
㈬

　
揚
善
会
表
彰
式

11
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰

　
あ
い
め
っ
せ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

11
月
21
日
㈫

　
姫
同
教
研
究
大
会

12
月
20
日
㈬

　
姫
路
城
ク
リ
ー
ン
作
戦

そ
の
他
の
活
動
報
告

今
後
の
活
動
予
定

大
地
震
を
想
定
し
た
姫
路
市
合
同
防
災
訓
練
が

9
月
3
日
㈰
、
白
浜
町
の
市
有
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
行

な
わ
れ
ま
し
た
。
警
察
や
消
防
、
医
療
機
関
な
ど

か
ら
約
三
千
人
が
参
加
し
、
連
合
婦
人
会
か
ら
岩

田
会
長
、
河
南
副
会
長
、
稲
田
副
会
長
、
上
野
理

事
が
参
加
し
ま
し
た
。

他
国
か
ら
の
ミ
サ
イ
ル
が
着
弾
し
、
弾
頭
に
詰

め
ら
れ
た
化
学
剤
を
住
民
が
吸
い
込
ん
だ
想
定
で

行
な
わ
れ
た
「
国
民
保
護
訓
練
」
で
は
、
陸
上
自

衛
隊
が
出
動
し
、
市
民
ら
を
安
全
な
場
所
へ
輸
送

し
て
い
ま
し
た
。

防
災
訓
練

9
月
26
日
㈫
、
姫
路
労
働
会
館

に
て
開
催
さ
れ
、
岩
田
会
長
始
め

8
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

姫
路
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
職

員
よ
り
「
中
播
磨
地
域
の
児
童
虐

待
の
状
況
に
つ
い
て
」
説
明
を
受

け
た
後
、「
子
ど
も
の
貧
困
〜
助

け
て
っ
て
言
っ
て
も
え
え
ね
ん

で
！
〜
」
と
題
し
て
N
P
O
法
人

C
P
A
O
の
代
表
徳
丸
ゆ
き
子
氏

の
講
演
を
聞
き
ま
し
た
。

S
O
S
キ
�
�
チ
専
門
研
究
会

10
月
1
日
㈰
、
10
時
30
分
よ
り
社
会
福

祉
協
議
会
理
事
・
姫
路
市
長
・
連
合
自
治

会
長
・
お
城
の
女
王
と
と
も
に
岩
田
会
長
・

河
南
副
会
長
・
稲
田
副
会
長
が
J
R
姫
路

駅
周
辺
で
共
同
募
金
に
参
加
し
ま
し
た
。

た
く
さ
ん

の
市
民
を
は

じ
め
、
観
光

客
の
方
も
足

を
と
め
て
募

金
活
動
に
協

力
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。 赤

い
羽
根
共
同
募
金

9
月
27
日
㈬
、
姫
路
駅
北
口
に

お
い
て
、
結
核
予
防
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
行
い
、
岩
田
会
長
を
は
じ
め
、

理
事
全
員
が
参
加
し
啓
発
活
動
を

し
ま
し
た
。

ま
た
、
今
年
は
公
衆
衛
生
の

方
々
も
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

私
達
の
呼
び
か
け
に
街
行
く

方
々
も
快
く
足
を
止
め
、
募
金
を

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
皆
様
の

善
意
に
感
謝

し
つ
つ
、
結

核
に
対
す
る

関
心
の
大
き

さ
に
感
動
し

ま
し
た
。

結
核
予
防
啓
発
週
間
キ
�
ン
ペ
�
ン
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9
月
14
日
㈭
、

総
勢
45
名
の
参
加

の
も
と
明
る
く
元

気
に
出
発
。
ま
ず

最
初
に
向
か
っ
た

先
は
、「
ハ
ト
ヤ
」

で
の
ち
く
わ
作
り

体
験
。
童
心
に
帰
っ

て
皆
で
楽
し
く
製

作
。
早
々
と
お
土

産
も
調
達
完
了
し
、皆
ニ
コ
ニ
コ
顔
。
次
に
、「
平

和
資
料
館
」で
戦
時
中
の
過
去
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ

プ
。
当
時
の
人
々
の
暮
ら
し
に
思
い
を
馳
せ
、

考
え
さ
せ
ら
れ
る
時
間
で
し
た
。

楽
し
い
昼
食
の
後
、「
手
柄
山
温
室
植
物
園
」

で
多
様
な
シ
ダ

や
コ
ケ
を
観
察
。

そ
し
て
、
最
後

に
向
か
っ
た
先

は
「
防
災
セ
ン

タ
ー
」。
そ
こ
で

改
め
て
「
治
に

い
て
乱
を
忘
れ

ず
」
気
を
引
き

締
め
て
帰
途
に

着
き
ま
し
た
。

（
山
田
政
子
） ▲「ハトヤ」でちくわ作り

▲平和資料館で館長の説明を聞く

9
月
29
日
㈮
、
水
上
小
学
校
で
地
域
の
皆
さ

ん
と
の
ふ
れ
あ
い
の
場
と
し
て
、
毎
年
行
わ
れ

て
い
る
「
水
上
っ
子
ふ
れ
あ
い
活
動
」
に
婦
人

会
10
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
5
年
生
30
名
の
か

わ
い
い
子
ど
も
た
ち
と
、
牛
乳
パ
ッ
ク
で
小
物

入
れ
を
作
り
ま
し
た
。

自
分
の
好
き
な
柄
を
選
び
、
始
め
は
不
安
そ

う
に
作
っ
て
い
た
子
ど
も
た
ち
が
、
2
つ
目
に

な
る
と
、
テ
キ
パ
キ
と
作
り
そ
の
手
際
の
よ
さ

に
驚
き
ま
し
た
。

終
了
後
、「
い
つ
も
あ
た
り
ま
え
の
よ
う
に
飲

ん
で
い
る
牛
乳
パ
ッ
ク
が
、
切
っ
た
り
、
は
っ

た
り
し
て
、

い
い
小
物
入

れ
が
で
き
た

と
思
い
ま
す
。

ま
た
家
で
も

作
っ
て
み
た

い
で
す
。
今

日
は
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。」
と

書
か
れ
た
お

手
紙
を
い
た
だ
き
、
子
ど
も
た
ち
の
嬉
し
そ
う

な
顔
を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
小
学
校
を
後
に
し

ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
豊
田
多
恵
子
）

9
月
20
日
㈬
、
広
峰
小
学
校
体
育
館
に
お
い

て
、
敬
老
の
つ
ど
い
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
足

取
り
軽
く
来
場
さ
れ
る
方
、
杖
を
頼
り
な
が
ら

も
お
友
達
と
笑
顔
で
来
場
さ
れ
る
方
々
。
こ
の

日
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
2
0
0
名
を
越
え

る
お
年
寄
り
が
、
幼
、
小
・
中
の
子
供
達
の
演

技
を
楽
し
み
ま
し
た
。

そ
し
て
最
後
は
、
婦
人
会
が
姫
路
市
日
赤
奉

仕
団
と
し
て
頂
い
た
助
成
金
で
お
迎
え
し
た
、

〝
女
性
津
軽
三
味
線
ユ
ニ
ッ
ト
来
世
楽
（
ラ
セ

ラ
）〞
さ
ん
に
よ
る
迫
力
あ
る
三
味
線
や
民
謡
と

ユ
ー
モ
ア
い
っ
ぱ
い
の
お
喋
り
で
会
場
内
は
笑

い
と
拍
手
で
大
変
盛
り
上
り
ま
し
た
。

短
い
時
間
で
し
た
が
、
会
場
の
皆
さ
ん
は
ど

ん
な
に
元
気
を
も
ら
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
こ

の
笑
顔
が
い
つ
ま
で
も
続
く
事
を
願
っ
た
１
日

で
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
﨑
津
玲
子
）

活動報告活動報告

中
寺
校
区

施
設
見
学
会

広
峰
校
区

世
代
を
こ
え
て

　ふ
れ
あ
い
祭
り

水
上
校
区

地
域
の

  

「
ふ
れ
あ
い
活
動
」に
参
加
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▲販売は輝く女性たち

▲わくわく、盆おどり大会大好き!!

▲美味しい!!

8
月
30
日
㈬
、
第
3
回
生
活
学
級
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
バ
ス
の
中
で
「
ダ
マ
さ
れ
ち
ゃ
い

や
〜
ん
!!
」
高
齢
者
を
狙
う
詐
欺
、
悪
質
商
法

の
D
V
D
を
見
ま
し
た
。
そ
の
後
、パ
ン
フ
レ
ッ

ト
「
洗
濯
の
表
示
」
を
配
布
し
「
賢
い
消
費
者

に
な
り
ま
し
ょ
う
」
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。
加

え
て
、
ス
マ
ホ
の
被
害
は
若
い
方
に
も
よ
く
あ

る
の
で
、
例
を
出
し
て
お
話
し
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、美
味
し
い
ラ
ン
チ
を
頂
き
、〝
キ
ャ
ッ

ツ
〞
の
観
賞
で
す
。
あ
ま
り
の
ス
テ
キ
な
音
楽

の
中
、
満
腹
で
つ
い
つ
い
こ
こ
ち
よ
い
気
分

に
!!
と
こ
ろ
が
、
突
然
の
舞
台
展
開
に
ぐ
い
ぐ

い
引
き
込
ま
れ
、
私
も
猫
の
ひ
と
り
？
に
な
り
、

す
ば
ら
し
い
時
間
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
日
々

の
疲
れ
も
取
れ
た
様
な
感
じ
で
す
。

最
後
に
、
上
野
裕
美
副
会
長
よ
り
「
こ
れ
か

ら
も
婦
人
会
活
動
に
ご
協
力
ご
支
援
下
さ
い
」

と
し
め
ら
れ
ま
し
た
。　
　
　
　
　（
岩
田
稔
恵
）

8
月
19
日
㈯
、
城
西
小
学
校
校
庭
で
盆
お
ど

り
大
会
を
実
施
。
私
達
は
ご
来
賓
の
接
待
と
、

ワ
ッ
フ
ル
・
み
た
ら
し
団
子
・
草
だ
ん
ご
・
か

し
わ
餅
を
販
売
。
全
国
的
に
天
候
が
急
変
し
て
、

突
然
ス
コ
ー
ル
の
よ
う
な
雨
に
な
る
。
盆
お
ど

り
が
始
ま
る
少
し
前
よ
り
、
東
か
ら
黒
雲
が
お

お
っ
て
い
ま
し
た
が
、
う
れ
し
い
こ
と
に
西
へ

西
へ
と
移
動
し
は
じ
め
、
無
事
販
売
も
順
調
で

品
切
れ
に
な
る
程
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
自
治

会
・
各
種
団
体
の
皆
様
の
ご
協
力
を
頂
い
て
頑

張
り
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
東
山
昌
代
）

8
月
19
日
㈯
、
今
回
も
天
候
に
恵
ま
れ
、

1
’7
0
0
名
の
方
々
が
来
場
さ
れ
大
変
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

今
年
は
、
16
時
か
ら
「
昔
遊
び
大
会
」
を
実

施
し
、
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
達
が
「
紙
飛
行
機

飛
ば
し
」「
フ
ラ
フ
ー
プ
回
し
」「
水
鉄
砲
」
に

参
加
。
各
町
出
店
は
今
年
も
射
的
や
千
本
引
き

を
は
じ
め
、
唐
あ
げ
や
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
な
ど

で
各
店
と
も
大
盛
況
で
し
た
。
播
州
音
頭
が
始

ま
り
2
時
間
ほ
ど
踊
り
の
輪
が
で
き
ま
し
た
。

お
楽
し
み
の
抽
選
大
会
、
花
火
の
大
輪
に
感

動
!! 

暑
さ
も
ふ
き
と
び
ま
し
た
。  

（
竹
中
安
美
）

校区婦人会校区婦人会

城
西
校
区

城
西
盆
お
ど
り
大
会

四
郷
（
見
野
）
校
区

豊
富
校
区

第
7
回

　四
郷
校
区
盆
踊
り
大
会

生
活
学
級

生
活
学
級

劇
団
四
季〝
キ
ャ
ッ
ツ
〞観
賞
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だよりだより
イーグレひめじ3階にある男女共同参画センター“あいめっせ”では様々な講座を開催しています。
12月に開催予定の講座を紹介します。ぜひご参加を！

ロックバンドのボーカルとして活躍後、現在もロックシン
ガー・俳優として活躍中のダイアモンド✡ユカイさん。自身
の不妊治療で待望の子どもにも恵まれ、「子どもを授かって
世界が180度変わった」というユカイさんと、ファザーリン
グ・ジャパン代表理事の安藤哲也さんによるトークショーを
開催します。最後にユカイさんからサプライズがありますの
で、お楽しみに♪

◆申込方法
いずれの講座・講演会も、ハガキ、FAXまたはあいめっせのホームページの応募フォームで、郵便番号、住所、お名前、
年齢、電話番号、一時保育の有無（保育希望者は幼児の名前と年齢）を記入のうえ、下記までお申し込みください。

◇第1回　12月1日㈮　14：00～16：00
認知症への理解と対策を考える
講師：寺島明さん
　　 （中播磨認知症疾患医療センター長）
◇第2回　12月8日㈮　14：00～16：00
認知症の方やその家族の支援について
講師：姫路市地域包括支援課職員
　　　石原敬則さん（認知症患者家族会「麦の芽会」会長）
◇第3回　12月15日㈮　14：00～16：00
介護者のセルフケア　香りで笑いヨガ
講師：中田貴子さん
　　 （一般社団法人アロマ地域活性セラピーTata代表）

・日　　時　11月18日㈯  13：00～14：30(開場12：00)
※講演会に先立ち、12：30よりあいめっせフェスティバルのオープニング
セレモニーがあります。

・場　　所　あいめっせホール（イーグレひめじ3階）
・対　　象　どなたでも
・一時保育　満1歳～就学前の幼児（事前申込要：無料）
・定　　員　280人（申込多数の場合は抽選）
・申込締切　10月31日㈫ 必着

姫路市男女共同参画推進センター“あいめっせ”
〒670-0012　姫路市本町68番地290　イーグレひめじ3階　　Tel.079-287-0803　　Fax.079-287-0805

ホームページ　http://www.city.himeji.lg.jp/i-messae

【講座・セミナーのご案内】

・場　　所　第1・2会議室（イーグレひめじ4階）
・対　　象　おおむね50歳以上の方
・定　　員　30人（申込多数の場合は抽選）
・受 講 料　600円
・申込締切　11月19日㈰ 必着

◇第1回　12月2日㈯
午前／リーダーとしての自己像を描く！イメージできる

ことは実現できる
午後／信頼関係を築くコミュニケーション
◇第2回　12月16日㈯
午前／段取り力アップ！タイムマネジメントができる

女性になる
午後／リーダーシップの悩みや不安を解消しよう
※午前：10時～正午／午後：13時～15時

・講　　師　川端美智子さん
　　　　　　（株式会社ライフキャリアデザイン・
　　　　　　　　　　　　　　　アソシエイツ代表取締役）
・場　　所　セミナー室A（イーグレひめじ4階）
・対　　象　仕事やグループ活動などでスキルアップを
　　　　　　目指している女性
・定　　員　20人（申込多数の場合は抽選）
・受 講 料　1,200円
・申込締切　11月19日㈰ 必着

65歳以上の認知症の高齢者は2025年には約700万人、
5人に1人になると見込まれています。そこで、認知症医療
を専門としている先生からお話を聞き、認知症について正
しく理解するとともに、家族みんなが安心して過ごすため
の情報や支援制度について学びませんか？

リーダーとして必要なスキルや心構えを身につけ、
リーダーとして自信をつけるための実践的なセミナーを
開催します。参加者同士で交流を図りながら悩みや不安
を話し合い、自分らしいリーダー像をみつけませんか？

※どちらの講座も一時保育あり：満1歳～就学前の幼児（1人1回300円）※要予約

知っておきたい認知症
～家族も自分も大切にする方法～

私を磨く★自信につながるスキルUPセミナー
～様々な場でリーダーシップを発揮するために～

あいめっせフェスティバル2017講演会
ロックシンガーの子育て術!　～育児・家事できることからやってみよう～
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